TAEKWONDO

Atividade Paga

Segunda-feira

Horario Indicacao Turma Professor
12:00-13:00 Misto AlunosIo oo SAMUEL ROCHA SALA DE LUTA
- Manha
17:30-18:30 Misto A'""°:2?: i:’; SQnos Mng::RA,J;SN SALA DE LUTA
18:30-19:30 Misto A":i':: t‘:e(:oae“g i MszT::RAh:gN SALA DE LUTA
14:00-17:30 MISTO TRE:;:;?;:E':?:LTO Msgrg:n‘::g" SALA DE LUTA
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Horario

12:40-13:40

Indicacao

Misto

Terca-feira

Turma

Alunos do 6° ao 9° ano
manha

Professor

MESTRE ALAN DO
CARMO

SALA DE LUTA

14:00-17:30

Misto

TREINO EQUIPE ALTO
RENDIMENTO

MESTRE ALAN DO
CARMO

SALA DE LUTA

Quarta-feira

Indicacao Turma Professor
(-] (-]
12:00-13:00 Misto Alunga gl a0 9 dho SAMUEL ROCHA SALA DE LUTA
- manha
Alunos de 6 a 8 anos
17:30-18:30 Misto (2° e 4° MESTRE-ALSHTDO SALA DE LUTA
% CARMO
Feira)
A Alunos a partir de 9 MESTRE ALAN DO
18:30-19:30 Misto aios (2w T AT A OHE SALA DE LUTA
A TREINO EQUIPE ALTO MESTRE ALAN DO
14:00-17:30 Misto " Jing v antds SALA DE LUTA
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Horario

Indicacao

Quinta-feira

Turma

Professor

n Alunos do 6° ao 9° Ano MESTRE ALAN

12:40-13:40 Misto —T DO CARMO SALA DE LUTA
. TREINO EQUIPE ALTO MESTRE ALAN

14:00-17:30 Misto RENDIMENTO DO CARMO SALA DE LUTA

Horario

12:10-13:10

Atividade gratuita

Indicagao

Misto

Sexta-feira

Alunos a partir do 1°

Professor

MESTRE ALAN DO

SALA DE LUTA

Ano Manha CARMO
: Alunos a partir do 1° MESTRE ALAN DO
17:30-18:30 Misto AR Tarde CARMO SALA DE LUTA
14:00-17:30 Misto TREINO EQUIPE ALTO MESTRE ALAN DO SALA DE LUTA

RENDIMENTO

CARMO
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