
TAEKWONDO
Atividade Paga

Segunda-feira

Horário Indicação Turma Professor Local

  12:00-13:00
  

  Misto
  

  Alunos do 1º ao 9º ano
– Manhã

  

  SAMUEL ROCHA
  

  SALA DE LUTA
  

  17:30-18:30
  

  Misto
  

  Alunos de 6 a 8 anos
(2º e 4ª)

  

  MESTRE ALAN
  DO CARMO

  

  SALA DE LUTA
  

  18:30-19:30
  

  Misto
  

  Alunos de 9 anos em
diante (2º e 4ª)

  

  MESTRE ALAN
  DO CARMO

  

  SALA DE LUTA
  

  14:00-17:30
  

  MISTO
  

  TREINO EQUIPE ALTO
RENDIMENTO

  

  MESTRE ALAN
  DO CARMO

  

  SALA DE LUTA
  



Terça-feira

Horário Indicação Turma Professor Local

  12:40-13:40
  

  Misto
  

  Alunos do 6º ao 9º ano
manhã

  

  MESTRE ALAN DO
CARMO

  

  SALA DE LUTA
  

  14:00-17:30
  

  Misto
  

  TREINO EQUIPE ALTO
RENDIMENTO

  

  MESTRE ALAN DO
CARMO

  

  SALA DE LUTA
  

Quarta-feira

Horário Indicação Turma Professor Local

  12:00-13:00
  

  Misto
  

  Alunos do 1º ao 9º ano
- manhã

  

  SAMUEL ROCHA
  

  SALA DE LUTA
  

  17:30-18:30
  

  Misto
  

  Alunos de 6 a 8 anos
(2º e 4ª
  Feira)

  

  MESTRE ALAN DO
CARMO

  

  SALA DE LUTA
  

  18:30-19:30
  

  Misto
  

  Alunos a partir de 9
  anos (2º e 4ª Feira)

  

  MESTRE ALAN DO
CARMO

  

  SALA DE LUTA
  

  14:00-17:30
  

  Misto
  

  TREINO EQUIPE ALTO
RENDIMENTO

  

  MESTRE ALAN DO
CARMO

  

  SALA DE LUTA
  



Quinta-feira

Horário Indicação Turma Professor Local

  12:40-13:40
  

  Misto
  

  Alunos do 6º ao 9º Ano
manhã

  

  MESTRE ALAN
  DO CARMO

  

  SALA DE LUTA
  

  14:00-17:30
  

  Misto
  

  TREINO EQUIPE ALTO
RENDIMENTO

  

  MESTRE ALAN
  DO CARMO

  

  SALA DE LUTA
  

Sexta-feira

Horário Indicação Turma Professor Local

  12:10-13:10
  

  Misto
  

  Alunos a partir do 1º
Ano Manhã

  

  MESTRE ALAN DO
CARMO

  

  SALA DE LUTA
  

  17:30-18:30
  

  Misto
  

  Alunos a partir do 1º
Ano Tarde

  

  MESTRE ALAN DO
CARMO

  

  SALA DE LUTA
  

  14:00-17:30
  

  Misto
  

  TREINO EQUIPE ALTO
RENDIMENTO

  

  MESTRE ALAN DO
CARMO

  

  SALA DE LUTA
  

Atividade gratuita


