
FUTSAL
Atividade Gratuita

Segunda-feira

Horário Indicação Turma Professor Local

  17:30-18:20
  

  M
  

  TREINAMENTO
EQUIPE SUB 13

  

  DUAN MACHADO
  

  CENTRO
ESPORTIVO

  



Terça-feira

Horário Indicação Turma Professor Local

  11:20-12:00
  

  Masculino
  

  Alunos do PRÉ II
manhã

  

  RAFAEL MELLO
  

  GINÁSIO KIDS
  

  12:00-12:40
  

  Masculino
  

  Alunos do 1º e 2º ano
  manhã

  

  RAFAEL MELLO
  

  CENTRO
ESPORTIVO

  

  13:30-14:20
  

  Feminino
  

  Alunas do Ensino
Médio 

  

  ANDRE
CAPALUPO

  

  CENTRO
ESPORTIVO

  

  14:20-15:10
  

  Masculino
  

  TREINAMENTO
EQUIPE 16/17

  

  ANDRE
CAPALUPO

  

  CENTRO
ESPORTIVO

  

  15:10-16:00
  

  Masculino
  

  TREINAMENTO
EQUIPE 17/18

  

  ANDRE
CAPALUPO

  

  CENTRO
ESPORTIVO

  

  16:00-16:50
  

  Masculino
  

  TREINAMENTO
EQUIPE 14/15

  

  ANDRE
CAPALUPO

  

  CENTRO
ESPORTIVO

  

  16:50-17:30
  

  Masculino
  

  Alunos do Pré II Tarde
  

  DIOGO LARANJA
  

  GINÁSIO KIDS
  

  17:30-18:10
  

  Masculino
  

  Alunos do 1ºAnoA e
1ºAnoB
  tarde

  

  DIOGO LARANJA
  

  CENTRO
ESPORTIVO

  



Quarta-feira

Horário Indicação Turma Professor Local

  14:40-15:30
  

  Masculino
  

  Alunos de 14 anos em
diante

  

  RAFAEL MELLO
  

  CENTRO
ESPORTIVO

  

  15:30-16:10
  

  Masculino
  

  Alunos de 9 e 10
  anos (manhã) a partir

do 3º ano
  

  RAFAEL MELLO
  

  CENTRO
ESPORTIVO

  

  16:10-16:50
  

  Masculino
  

  Alunos de 11 a 13
  anos (manhã)

  

  RAFAEL MELLO
  

  CENTRO
ESPORTIVO

  

  17:20-18:00
  

  Masculino
  

  Alunos do 2º ano tarde
  

  RAFAEL MELLO
  

  CENTRO
ESPORTIVO

  

  18:00-18:50
  

  Masculino
  

  TREINAMENTO EQUIPE
SUB
  11

  

  RAFAEL MELLO
  

  CENTRO
ESPORTIVO

  



Quinta-feira

Horário Indicação Turma Professor Local

  09:10-09:50
  

  Masculino
  

  Alunos de 9 e 10
anos (tarde) a partir do

3º anoT
  

  ANDRE
CAPALUPO

  

  CENTRO
ESPORTIVO

  

  09:50-10:30
  

  Masculino
  

  Alunos de 11 a 13
anos (tarde)

  

  ANDRE
CAPALUPO

  

  CENTRO
ESPORTIVO

  

  13:20-14:10
  

  Masculino
  

  TREINAMENTO
EQUIPE 16/17

  anos
  

  ANDRE
CAPALUPO

  

  CENTRO
ESPORTIVO

  

  14:10-14:50
  

  Masculino
  

  TREINAMENTO
EQUIPE 17/18

  anos
  

  ANDRE
CAPALUPO

  

  CENTRO
ESPORTIVO

  

  14:50-15:40
  

  Masculino
  

  TREINAMENTO
EQUIPE 14/15

  anos
  

  ANDRE
CAPALUPO

  

  CENTRO
ESPORTIVO

  

  15:40-16:30
  

  Masculino
  

  TREINAMENTO
EQUIPE 14/15

  anos
  

  ANDRE
CAPALUPO

  

  CENTRO
ESPORTIVO

  



Sexta-feira

Horário Indicação Turma Professor Local

  17:40-18:20
  

  Masculino
  

  TREINAMENTO
EQUIPE Sub

  9
  

  DIOGO LARANJA
  

  CENTRO
ESPORTIVO

  


