
7AFM MANHÃ

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

1º TEMPO

07h30 – 08h20
LILIAN 

GRAMÁTICA
THAMIS

REDAÇÃO
ALDEMIR
HISTÓRIA

CRISTINA 
MATEMÁTICA

LEONARDO 
CIÊNCIAS

2º TEMPO

08h20 – 09h10
LILIAN  

GRAMÁTICA
THAMIS

REDAÇÃO
ALDEMIR 
HISTÓRIA

CRISTINA
MATEMÁTICA

LEONARDO 
CIÊNCIAS

RECREIO – 09h10 ATÉ 09h30

3º TEMPO 

09h30 -10h20
CRISTINA 

MATEMÁTICA
VANESSA

EDUCAÇÃO DIGITAL 
ÉRICA  

INGLÊS
EDILSON

GEOGRAFIA
LEONARDO

CIÊNCIAS

4º TEMPO

10h20 -11h05
CRISTINA 

MATEMÁTICA
DELAMONICA 

ARTES 
ÉRICA 
INGLÊS

EDILSON
GEOGRAFIA

EDUCAÇÃO FÍSICA 
DIOGO

5º TEMPO

11h05 – 11h50
LILIAN  

GRAMÁTICA
PROJETO DE VIDA 

BIA
ALDEMIR 
HISTÓRIA

CRISTINA
MATEMÁTICA

EDUCAÇÃO FÍSICA 
DIOGO

6º TEMPO

11h50 -12h40
X RITA 

SOCIOEMOCIONAL X

Oficinas de Esportes
➢ FUTSAL
➢ DANÇA
➢ DESENHO
➢ JAZZ
➢ GINÁSTICA ARTÍSTICA
➢ STREETT
➢ TEATRO
➢ HANDEBOL
➢ VOLEIBOL
➢ TAEKWONDO
➢ BASQUETEBOL

*Verificar horários e valores 
na secretaria da escola.
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